
保 護 者 様

高砂市立北浜小学校長 山 西 順 子

（０７９－２５４－０１３９）

１学期も残り少なくなりました。皆様にはますますご健勝のことと存じます。

さて、夏休みをひかえ、学校でもよく指導しておりますが、各家庭でも基本的生活習慣を

身につけさせるため、あたたかい目と、きびしいしつけにより、夏休みを楽しく有意義なも

のにしていただきたいと存じます。

夏 休 み の く ら し に つ い て

１ 日課表を作って、きまりのある生活をさせてください。

◎ 起床、就寝時刻をきめ、規則正しい生活をする。

◎ １学期の反省と２学期への希望と計画を立てる。

◎ 勉強は、計画を立てて朝のうちにする。

（午前１０時までは、遊ぶために友達をさそいに行かない。）

◎ 暗くなってから、子どもだけでの外出はできるだけしない。

◎ むだづかいをしないように計画を立てて使う。

２ 健全な遊びをさせてください。（持ち物・服装・読み物・遊び 等）

◎ 外出するときは、必ず家の人に「どこへ」「だれと」「何をしに」「何時ごろ帰るか」を

告げていく。（家にだれもいないときはメモ書きなどを残しておく。）

◎ 火遊びは、絶対にしない。（マッチ・ライターを持ち歩かない。）

◎ 道路や危険な場所で遊ばない。（線路・川・池・山・海等）

◎ 遊泳禁止区域では絶対に泳がない。

◎ いたずら電話は絶対にしない。

◎ 友だち同士で校区外へ行かない。

☆ 校区外にある量販店（アスパなど）やゲームセンターに友だち同士で行くと、かつあ

げにあったりやケガをさせられるなどの事件や事故に巻き込まれる可能性が高くな

ります。絶対に友だち同士で行かない。

３ 誘拐・痴漢等の被害にあわないように注意させてください。

◎ 知らない人に誘われてもついて行かない。

◎ 人気のない所での一人歩きはしない。

◎ 派手な服装で出歩くことはひかえる。

☆ 不審者や変質者から自分の身を守ることにつながります。

◇ ゆすり・たかり・痴漢等の被害にあったときは、すぐ警察（０７９－４４２－０１１

０「地域課」）に連絡する。（緊急の場合は１１０番通報）

４ 交通規則を守るとともに、事故を起こさないよう安全に気を付けさ

せてください。

◎ 体に合った自転車に乗る。（乗る前にブレーキ等、車体をよく点検する。）

◎ 自転車の二人乗り、無灯火禁止。

◎ 自転車は、必ずスタンドを立てて止め、他人の迷惑になる場所に放置しない。

◎ 横断は左右をよく確認して渡る。必ず横断歩道や信号機のある所を渡る。

◎ 止まっている車のすぐ前や後ろを横切らない。（飛び出し注意）

５ 社会性を養うよう心がけてください。

◎ 家族や地域の人々との話し合いの場を多く持ち、家族の一員であり、社会の一員であ

るという自覚を養う。

◎ たえず自分の責任を考え、公共のマナーを守る。

二学期は９月４日(月)から始まります。


