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マラソン大会参加承諾書について

日一日と寒さが増す今日この頃、いかがお過ごしでしょうか。

今、子どもたちは、寒さに負けない体力と気力をつけるため、かけ足をがんばってい

ます。その練習の成果を発揮させ、体力の向上を願ってマラソン大会を開きます。

実施にあたっては、子どもたちの健康観察に慎重を期さねばなりません。そのためお

子さまの大会当日の健康観察をご家庭においておこなっていただき、参加・不参加を記

入して、捺印のうえ担任まで提出してください。

また、本人はもちろんのこと、各家庭においても注意事項をよくご留意くださるようお

願いします。

注意事項

１．次のいずれの場合も参加は見合わせてくださいますようお願いします。

心臓病などで主治医の許可のない場合①

②マラソン前検診で不適当と判定された場合

③ぜんそく発作がおこっている場合

④当日調子が悪かったり、病気やけがが治癒していない場合

２．前日は、睡眠をじゅうぶんにとらせてください。

３．当日の朝食は、かならず食べさせてください。

キ リ ト リ セ ン

マラソン大会参加承諾書
※どちらかに○印を入れてください。

本日のマラソン大会に（ ） 参 加 し ま す 。

（ ） 参加しません。

不参加の理由

( )
平成２１年１２月３日

年 組 名前

保護者名 印

。※マラソン参加承諾書がない場合 または印がない場合は参加できません、


