
令和５年度　高砂市立荒井中学校 

令和５年度　夏期休業中の課題一覧

各種コンテスト＆コンクール＆作品募集案内

ここに掲載されている各種コンテスト、コンクール、作品募集の応募については、

一部を除き、各個人で応募してください。強制ではありません。

（学校から応募する必要のある場合があります。その時は、担任の先生に相談して

ください。）

自分の興味関心に合致しているものや、この機会にチャレンジしてみよう、自分

の思いや考えを、アウトプットしてみたい、という想いに応じて応募してください。

夏休み期間中は、ここに掲載しているもの以外に、各教科や各学年から「課題」

として一覧表が別に配布されています。まず、そちらの課題を先に行ってください。

それでも、自分の力を試してみたい、自分自身では気づいていない、新しい自分

に出会えるチャンスかもしれない、と考え、挑戦しようとする人が一人でも多く出

てきたら嬉しいです。

学校として、全力で応援します！

※ 応募に際して、不明な点があれば担任の先生に相談してください。



NO 名称 テーマ等 応募の作品について 募集期間 応募方法 参考URL等

美
術
課
題

第39回
防災ポスターコンクール

地震、津波、火山噴火、台風、豪雨、豪雪などの自然災害を
対象とした「防災」に関するもの。 (※ 火災・事故など人的
要因による災害は除く。)
○ 自然災害の恐ろしさだけでなく、正しい知識を持って備え
ておくことで被害を減らすことができること
○ 家庭、地域、学校、職場等において、日頃から防災に関す
る心構えを醸成し、災害に備えること
○ 防災訓練や防災ボランティア、自主的な防災活動に積極的
に参加すること、その他各自ができることから防災に取り組
むこと

応募用紙はA3判以上A2判以下の大きさの画用紙
又はケント紙を使用してください。

テーマを連想させる標語を入れた個人の作品で未発
表のもの。

８月２５日（金）
２学期始業式の日

学校に提出

https://www.bousai.go.jp/kyoiku/poster/39poscon.html

書
写
課
題

高砂市 水道事業100周年記念
書道・絵画コンクール

書道 中学生の部…「貴重な水源」
絵画コンクールテーマ
(1)旧朝日町浄水場配水塔
(2)水道　のいずれかに関係する絵画

「書写」は条幅。
画材・色数は自由とします。

８月２５日（金）
２学期始業式の日

学校に提出

1 ひょうご新聞感想文コンクール

小中高生の皆さんが生きた社会教材として新聞を読み、情報
を知り、考えたことを自分の言葉で伝えられるよう、学びの
機会を提供します。 新聞を通して活字に親しみ、社会や地域
への関心を高め、家族とのコミュニケーションが深まること
を期待します。

3 パソコン等を使用した作品も可とします。
６月１２日（月）～９月５日
（火）必着

郵送

https://www.kobe-np.co.jp/info/news_report/

2 JICA国際協力中学生・高校生
エッセイコンテスト2023

『地球に生きる私たち
－未来へつなげるために－』

文字数：本文1,200字以内
（400字詰原稿用紙3枚以内）
（注）題名、学校名、氏名、学年は字数に数えませ
ん。句読点はそれぞれ1字に数えます。改行のため
の空白か所は字数として数えます。

6/7～9/13（必着）
郵送
または
web応募

https://www.jica.go.jp/cooperation/experience/essay/collect/index.html

3 わたしの折々のことば
コンテスト2023

フォト部門
エッセー部門

次の三つの要素を書いてください。
●あなたの心に響いた大切な「ことば」
　本や映画、身近な人のことばなど
●それは誰の「ことば」なのか
●その「ことば」にまつわるエピソード
（200～300字で理由や思い出を）

10月15日（日）必着
専用応募フォーム
郵送
メール

https://www.asahi.com/event/kotoba/

4
第7回
生命（いのち）を見つめる
フォト＆エッセー

５月１１日（木）～１０月４日
（水）
（必着）
作品提出・応募締切、必着

郵送
または
web応募

https://jigyou.yomiuri.co.jp/photo-essay/

5 第14回
小さな助け合いの物語賞

6月1日（木）
～9月8日（金）
必着

郵送
メール

https://www.shinyokumiai.or.jp/kensho/oubo/

6
第19回
家やまちの絵本コンクール

「家やまち」への思い・夢・希望
・あこがれの家・好きなまちなど

未発表作品　画材、技法自由
絵本の大きさはA4サイズ程度、ページ数は表紙・裏
表紙＋本文16～30ページ（見開き8～15場面）程度
手作り絵本に製本するか、クリアーファイル等を
使って、絵本の状態にして提出してください。
※「応募用紙」に所定の事項を記入して、作品に添
付してください

7月20日～9月6日
消印有効

郵送
応募用紙を
添付

https://www.jutaku-sumai.jp/ehon/index.html

各種コンテスト＆コンクール＆作品募集

【フォト部門】生命の尊さ、大切さを感じさせる作品を募集します。人間、動物、自然など被写体は自由です。学
生のみなさんが応募しやすくするために、「小中高生の部」も設けています。作品のプリントサイズは、キャビネ
判（２Ｌ）とします。
応募作品は、２０２０年６月１日以降に撮影したものに限ります。
応募は１人３点まで
【エッセー部門】
２，０００字（４００字詰め原稿用紙１〜５枚）以内

実体験をもとにした「小さな助け合い」
● 誰かに助けてもらったときの感謝の気持ち
● 助けたことで得られた豊かな心
※家族や友人、同僚など身近な関係での助け合いは対象外となります

800～1200文字（ 原稿用紙2～3枚程度）

https://www.asahi.com/event/kotoba/
https://jigyou.yomiuri.co.jp/photo-essay/
https://www.shinyokumiai.or.jp/kensho/oubo/
https://www.jutaku-sumai.jp/ehon/index.html


NO 名称 テーマ等 応募の作品について 募集期間 応募方法 参考URL等

各種コンテスト＆コンクール＆作品募集

7
第23回
おはなしエンジェル
子ども創作コンクール

未発表の創作のお話
テーマや内容は自由

400字原稿用紙　3枚～6枚 7月20日～9月8日
必着

郵送
メール

http://www.kyoiku-press.co.jp/platform/partner-202306/partner-202306-08.html

8
敬老の日発祥のまち多可町
第34回おじいちゃんおばあちゃん
子ども絵画展作品

多可町では、そのお年寄りを大切にする気持ちを受け継ぎ、
また、伝えるために、みなさんの大好きなおじいちゃん、お
ばあちゃんの絵を募集して毎年展覧会を開いています。おじ
いちゃんおばあちゃんの優しさに包まれるような、あたたか
い作品を応募してください。

画用紙四つ切（54㎝×38㎝）クレパス、水彩絵の

具、はり絵など
（作品には文字をいれないでください、未発表のオ
リジナル作品に限ります）

～9月5日（火）必着
個人で応募
郵送
応募票添付

https://www.town.taka.lg.jp/category_guide/detail/id=26931

9 第37回
感動作文コンクール

「感動作文コンクール」は、日常の自然体験や社会体験での
感動をみつめ直し、文章にする機会を提供することを通し
て、子どもたちの感受性や道徳性の育成に寄与することを目
的としております。

400字詰め原稿用紙に小中学生は3枚以内、高校生は
3枚以上5枚以内とします。
原稿用紙のマス内にタイトル・名前を記入していた
だいても構いません。濃くはっきりと文字を書いて
ください。

10月2日（月）必着

郵送
応募する際、
個人応募用IDが必
要となります。

https://www.rinri.or.jp/school/school-page4/

10 第67回日本学生科学賞

1957年にスタートした日本学生科学賞は、中学生、高校生を
対象にした歴史と伝統のある日本最高峰の科学コンクールで
す。毎年9～10月、身の回りの小さな疑問や不思議の解明、教
科書に書かれている学説に対する疑問の解決などについて、
個人、もしくは生徒が共同で取り組んだ実験・研究・調査作
品を募集しています。 応募作品には専門家による書類審査と
プレゼンテーション審査を行い、優秀な作品を表彰します。

個人、もしくは生徒が共同で行った実験・研究・調
査などの作品。学校の課題研究の発表でも可。
7分野の研究作品を募集します。
物理／化学／生物／地学／広領域／情報・技術／応
用数学
※広領域は複数の分野にわたる研究など。

9月1日（金）～29日（金） 必着 郵送

https://event.yomiuri.co.jp/jssa/news/detail/16

11
第73回 全国小中学校
作文コンクール
(読売新聞社主催）

テーマ、題材は自由
未発表の作品に限ります。
全国小・中学校作文コンクールは、ノーベル賞作家・川端康
成氏や童話作家・坪田譲治氏らを審査委員に迎え、１９５１
年にスタートしました。今年で７３回目となる歴史あるコン
クールです。毎年約1万点の応募が集まるコンクールです。
　教科書に掲載されたり、ドラマや映画になったりする作品
も数多く生まれています
　テーマは自由。ふだんの生活や学校で感じたこと、体験し
たこと、創作物、読書感想文など広く募集します。

400字原稿用紙　30枚以内
※チャットGPTを利用して文章を写した作品は応募
できません。

9月5日（火）必着 郵送

https://jigyou.yomiuri.co.jp/sakubun/

12
高円宮杯中学生英語弁論大会
兵庫県予選大会

今年で75回目を数える本大会は、数多くの優秀な人材を輩出
し、中学生向けのものとしては国内最高レベルのスピーチコ
ンテストです。地方大会から選ばれたものが、東京で行われ
る決勝大会に進みます。

論題は自由。
A4弁論原稿５枚以内（手書き不可）
弁論は５分以内となること。

兵庫県予選大会への申し込み締切
は9月8日(金）必着。

郵送

https://jnsafund.org/

13
令和5年度
交通安全ファミリー作文コンクー
ル

家庭をはじめ、学校、地域等において、交通安全について考
え、話し合った内容や方法、その結果実行していることな
ど。

400字詰め原稿用紙に中学生は3枚以内
自筆又は電子ファイル（Microsoft Word形式）によ
る応募とします。電子ファイルについては、１枚当
たり縦書き20字×20行とします。

7月7日～9月8日　※当日消印有効
郵送
または
メール

https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/sakubun/

14
令和５年度
北方領土に係る全国
スピーチコンテスト

北方領土の歴史的な経緯や北方領土問題の解決方法、返還後
のビジョンなどについて、考えたこと、学習したこと、友達
や家族と話し合ったこと、身近で体験したことなど北方領土
に関する自由な内容のスピーチ原稿の作品を募集

 400字詰めA４サイズの原稿用紙4枚程度（日本語表
記、自書・印字いずれも可）。
最終選考会でのスピーチ時間は5分以内とします。
原稿用紙には、1行目に題名、2行目に学校名、学
年、氏名を書き、スピーチ原稿は3行目から書き出
してください。

～10月16日（月）締切
作品と共に
郵送

https://nws.stage.ac/hoppou-speechr5/

http://www.kyoiku-press.co.jp/platform/partner-202306/partner-202306-08.html
https://www.town.taka.lg.jp/category_guide/detail/id=26931
https://www.rinri.or.jp/school/school-page4/
https://event.yomiuri.co.jp/jssa/news/detail/16
https://jigyou.yomiuri.co.jp/sakubun/
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/sakubun/
https://nws.stage.ac/hoppou-speechr5/


NO 名称 テーマ等 応募の作品について 募集期間 応募方法 参考URL等

各種コンテスト＆コンクール＆作品募集

15
未来に残したい「日本の食」ポス
ターコンテスト2023

夏が旬の食材を使った料理
あなたが残したい夏が旬の食材を使った料理を「絵」に自由
に表現して送ってください。

Ａ３または四つ切り画用紙、画材は自由（切り絵、
フェルト等不可）。

7月14日（金）～ 9月8日（金） 消
印有効

応募票（コピー
可）に必要事項を
記入して、作品の
裏面中央に貼り付
けて、送付

https://www.ryouken.jp/poster/

16 未来に残したい「日本の食」標語
コンテスト2023

あなたの思い出の味
「あなたの思い出の味」は何ですか？あなたが考える料理を
標語に自由に表現してください。

１人１作品、２０文字以内。 7月14日（金）～ 9月8日（金）
標語応募入力用
フォームから応募

https://www.ryouken.jp/slogan/

17
アイデム写真コンテスト
「はたらくすがた」

アイデム写真コンテスト「はたらくすがた」は、「子どもた
ちが『働く』ことについて考えるきっかけにしてほしい」と
いう願いのもと、2 0 0 5 年より開催しています。
あなたの身の周りで働く大人の姿を撮影してご応募くださ
い。

一人5点まで応募できます。
2022年10月以降に応募者が撮影した未発表の写真
（入賞時に印刷物、Webで掲載をしていないもの）
必ず写る方に撮影と応募の許可をいただいてくださ
い。
応募作品は返却いたしません。
入賞候補者には原版をご提出いただきます。デジタ
ルデータ・フイルムは入賞発表時まで必ず保管して
ください。

9月11日（月）締切
webフォームより応
募

https://www.aidem.co.jp/csr/photocontest/index.html

18 映画感想文コンクール
映画館、TV放送、DVD・ブルーレイ、ネット配信など鑑賞方法
は問いません。お気に入りの映画を見て、その感想文を送っ
てください。

【中学校の部】
１～３年生：1,200字以内
オリジナルの専用原稿用紙をダウンロードできま
す。
市販の400字詰め原稿用紙での応募も可能です。

7月1日（土）～9月15日（金）必着 郵送

https://www.kinejun.com/eigakansoubun/2023/

19
第10回
全国書中学生障がい福祉
ふれあい作文コンクール

私にとっての障がい福祉
障がいのある方と触れあって

中学生…1,600字以内（B４・400字詰め原稿用紙4枚
以内）
※原稿用紙はB4サイズ［縦書き20×20（400字）］
を使用してください。※応募作品は１人１編に限り
ます。
作品は、原則として応募する児童・生徒の自筆に限
ります

6月1日（木）～令和5年9月15日
（金）
当日消印有効

郵送

http://www.aigo.or.jp/sakubun/

20 第19回 環境フォト・コンテスト
わたしたちの身近なところにある、いつまでも残したい
「〇」の風景と、すぐに改善したい「×」の風景を写真にし
て、コメントを添えて作品にするフォト・コンテストです。

あなたの視点で「○」と「×」の写真を撮影しま
しょう。
写真を2Lサイズ相当（12cm～13cm × 17cm～18cm以
内）にプリントしよう！「○」と「×」の写真を組
み合わせ、二枚一組で応募用紙に貼ってください。
お近くのカメラショップや家電量販店、コンビニエ
ンスストア、自宅のプリンターなどでプリントしま
しょう。
※コピー用紙ではなく写真用紙でのプリントを推奨
します。
撮影した写真に対するあなたの考えをコメント欄に
200字以内で書いてください。応募用紙に名前や連
絡先など必要情報を書いてください。

2023年9月29日（金）消印有効ま
で。

必ず郵送で応募し
てください。郵送
以外での応募は受
け付けられませ
ん。

https://www.idemitsu.com/jp/enjoy/kids/photo/index.html

21
令和5年度
愛鳥週間用ポスター
原画コンクール

愛鳥週間で活用されるポスター
原画を募集。

Ｂ３用紙、または四つ切りで必ずたて書きとしま
す。（横書きは審査対象外）
必ず漢字て「愛鳥週間」の４文字のみを入れてくだ
さい。
その他の文字やメッセージ、数字が記入されている
ものは審査対象外となります。

9月1日（金）～８日（金）県の事
務局へ必着のため、学校締切を９
月１日とします。

作品表を裏面に
貼って、学校に提
出

https://www.ryouken.jp/poster/
http://www.aigo.or.jp/sakubun/
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22
令和５年度
犯罪被害者等支援に関する
標語コンクール

犯罪被害者等の置かれている状況に関する理解と、支援への
協力を呼び掛ける標語を募集します。

未発表、オリジナルの作品に限ります。
○採用された作品に関する一切の権利は警察庁に帰
属するものとします。

6月26日（月）～７月25日（火）
締切間近！！

WEB応募専用フォー
ムからご応募

https://www.npa.go.jp/hanzaihigai/koukei/slogan.html

標語募集フォーム

https://hyogo2023.p-unique.co.jp/fms/7ee50569285815

23

令和5年度
人権問題文芸作品
「のじぎく文芸賞」
人権問題文芸作品公募

作品の題材人権文化の進展と人権課題の解決に寄与する内容
で、次に掲げる趣旨に沿ったものであれば、題材は自由。
ア 人の優しさや思いやり、支え合うことのすばらしさなどが
描かれているもの。
イ 一人ひとりを大切にし、心豊かな社会づくりをめざす姿勢
が描かれているもの。
ウ 生命や人権の尊さ、大切さが描かれているもの。
エ 人権課題の解決に向けて、明るい展望をもって描かれてい
るもの。

作品の規定
　ア 枚数（400字詰め原稿用紙を使用）
　・小説 　10枚以上30枚以内
　・随想（手記・作文含む）10枚以内（一般の部）
5枚以内（学齢児童生徒の部）
　・詩　2枚以内
　・創作童話　10枚以内
　（注）400字詰め原稿用紙に、縦書きにしてくだ
さい。
　パソコン等で作成した原稿の場合は、A4判用紙
（縦書き）に400字（20字×20行）で印刷したもの
を1枚とみなします。応募作品は、1つの部門につ
き、1つの作品とします

令和5年9月8日（金曜日）
※当日消印有効

送り先
〒650-0003
神戸市中央区山本通4丁目22番15号
県立のじぎく会館内
公益財団法人兵庫県人権啓発協会
「のじぎく文芸賞」係

郵送

https://web.pref.hyogo.lg.jp/press/20230428_12896.html
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兵庫県立子ども館
令和５年度
「手作り絵本コンクール」

テーマは自由
募集部門　①１８歳未満の部　②１８歳以上の部
（年齢は　令和５年４月１日現在）

大きさ、材質は自由、自ら創作し、未発表のもの

令和5年１1月１６日(木）必着
応募用紙に記入し、必ず作品ごと
に添付し、子ども館へ持参もしく
は郵送すること。

郵送または
子ども館へ直接持
参

https://kodomonoyakata.jp/
「兵庫県立子ども館」HP
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令和５年度
学校健康づくり啓発ポスター
コンクール

このポスターコンクールは子どもたちからこのような学校で
の健康づくりに特化した絵を募集し、ポスター化して各学校
等に配布することで、絵を通じて自らの健康に対する関心、
理解を高めることを目指しています。
作品は、学校での健康づくりに関する絵画
具体的でも抽象的でも可
絵画作品は折らず、裏に必ず作者名・学年、学校名と、絵を
思いついたキャッチコピーを記入して宅配か郵送にて提出く
ださい（応募票有り）。

（１）作品は未発表のもので、１人１点の応募で
す。原則として別紙「学校での健康づくりの絵を描
くために」にあるキャッチコピーに合った原画を募
集します。既存のキャラクターなど他に著作権のあ
るもの、肖像権の侵害に当たる写真等の使用は避け
てください。
（２）規格・画材等は以下の通りです。
①	原則として四つ切画用紙（縦540㎜×横370㎜）。
②	画材は自由。コンピューターグラフィック（CG）
可。（CGの場合は、A4サイズ以上）
③	縦、横どちらでも可

10月31日（火）必着
提出先：〒105-0001東京都港区虎
ノ門2-3-17　虎ノ門2丁目タワー６
F　　　　　　　　　　　公益財団
法人日本学校保健会
学校健康づくり啓発ポスター募集
係

郵送のみ

https://www.gakkohoken.jp/news/archives/132
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高砂市市制７０周年
キャッチフレーズ・シンボルマー
クコンクール

キャッチフレーズ
高砂市、高砂市制施行70周年を効果的にプロモーション
するためのキャッチフレーズ
簡潔明瞭で、誰にでも内容が伝わるもの。
シンボルマーク
高砂市制施行70周年を表すシンボルマークであること。

キャッチフレーズ
その説明を50文字程度でお願いします。

シンボルマーク
画像のPDFファイル
jpeg、png、gif画像ファイル
最大10MBまでとなります。
応募に際しては、シンボルマークの説明を
50文字程度でお願いします。

高砂市制７０周年キャッチフレーズ応募フォーム
https://www.e-hyogo.elg-front.jp/hyogo/uketsuke/form.do?id=1686563155008

募集期間締切は８月３１日（木）
応募は、このサイトからのみとなります。

高砂市制７０周年シンボルマーク応募フォーム
https://www.e-hyogo.elg-front.jp/hyogo/uketsuke/form.do?id=1686564036093

返信用のメールアドレスを入力する必要があります。

https://www.npa.go.jp/hanzaihigai/koukei/slogan.html
https://www.npa.go.jp/hanzaihigai/koukei/slogan.html
https://www.npa.go.jp/hanzaihigai/koukei/slogan.html
https://www.npa.go.jp/hanzaihigai/koukei/slogan.html
https://www.npa.go.jp/hanzaihigai/koukei/slogan.html
https://www.npa.go.jp/hanzaihigai/koukei/slogan.html
https://www.npa.go.jp/hanzaihigai/koukei/slogan.html
https://www.npa.go.jp/hanzaihigai/koukei/slogan.html
https://kodomonoyakata.jp/「兵庫県立子ども館」HP
https://kodomonoyakata.jp/「兵庫県立子ども館」HP
https://kodomonoyakata.jp/「兵庫県立子ども館」HP
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令和5年「宇宙の日」記念行事
全国小・中学生
作文絵画コンテスト

宇宙の普及活動を末永く行おうと、一般公募され、毛利衛宇
宙飛行士がスペースシャトルで初めて宇宙へ飛び立った9月12
日が「宇宙の日」に選定されました。これを記念して1993年
から「宇宙の日」作文・絵画コンテストを開催しています。
今年のテーマは「月、火星、その先へ 自分の惑星探査計画」
です。宇宙にはたくさんの惑星があります。自分たちの住ん
でいる「地球」や月や火星も身近な天体です。日本もこれか
ら色々な国の研究機関と協力して月や火星の探査が始まろう
としています。もし、皆さんが自分の宇宙船で惑星探査を計
画するなら、どんな惑星を探しますか？そこでどんな発見や
研究をしてみたいですか？ぜひ、その計画を絵画や作文に思
いを込めて、ご応募ください。

【作文の部】
題名は自由です。400字詰め原稿用紙
2枚から5枚以内

【絵画の部】
手描き作品
A2サイズ（420mm×594mm）以下の用紙を使用
（画材は自由）

令和5年8月31日（木）必着

姫路科学館	
671-2222
姫路市青山1470-15

明石市立天文科学館	
673-0877
明石市人丸町2番6号
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第５６回
日本郵便
手紙作文コンクール

「手紙作文コンクール」は、将来を担う子どもたちが手紙を
書く機会を増やすことで、意思を相手に伝える能力を向上さ
せるとともに、文章表現によるコミュニケーションの魅力を
知ってもらい、心豊かな子どもたちを育むことを目的として
います。
今年度の応募要項や過去の作品などをご確認いただけます。

【はがき作文部門】
郵便はがきに、特定の相手に自分の体験したことや
考えなどを伝える。

【絵手紙部門】
郵便はがきに、絵を用いて特定の相手に自分の考え
などを伝える。

～2023年9月15日（金）
※当日消印有効

個人応募票を添付
し、ポストに投函

https://www.post.japanpost.jp/contest_text/tegamisakubun/index2.html

個人で応募する場合は、「個人応募票」に必要事項を記入し、作品の裏面に貼り付け、下記応募先送付する。

〒153-0064

東京都目黒区下目黒2-20-20 第８千陽ビル２F

「第56回手紙作文コンクール」事務局

最寄りの応募科学館までお送りください。
兵庫県内であれば、
姫路科学館と明石市立天文科学館の２カ所があります。

作品には必ず、必要事項を記入した応募用紙を貼り付けるか、
①住所（ふりがな）、②氏名（ふりがな）、③電話番号、④学校名（ふりがな）、⑤学年、⑥最寄りの
応募科学館名、⑦作品への思い（100字以内）（※絵画の部のみ）、⑧メールアドレスをご記載くださ
い。なお、応募作品は未発表のオリジナル作品に限ります。

https://fanfun.jaxa.jp/topics/detail/21191.html

https://www.post.japanpost.jp/contest_text/tegamisakubun/index2.html個人で応募する場合は、「個人応募票」に必要事項を記入し、作品の裏面に貼り付け、下記応募先送付する。〒153-0064東京都目黒区下目黒2-20-20 第８千陽ビル２F「第56回手紙作文コンクール」事務局
https://www.post.japanpost.jp/contest_text/tegamisakubun/index2.html個人で応募する場合は、「個人応募票」に必要事項を記入し、作品の裏面に貼り付け、下記応募先送付する。〒153-0064東京都目黒区下目黒2-20-20 第８千陽ビル２F「第56回手紙作文コンクール」事務局
https://www.post.japanpost.jp/contest_text/tegamisakubun/index2.html個人で応募する場合は、「個人応募票」に必要事項を記入し、作品の裏面に貼り付け、下記応募先送付する。〒153-0064東京都目黒区下目黒2-20-20 第８千陽ビル２F「第56回手紙作文コンクール」事務局
https://www.post.japanpost.jp/contest_text/tegamisakubun/index2.html個人で応募する場合は、「個人応募票」に必要事項を記入し、作品の裏面に貼り付け、下記応募先送付する。〒153-0064東京都目黒区下目黒2-20-20 第８千陽ビル２F「第56回手紙作文コンクール」事務局
https://www.post.japanpost.jp/contest_text/tegamisakubun/index2.html個人で応募する場合は、「個人応募票」に必要事項を記入し、作品の裏面に貼り付け、下記応募先送付する。〒153-0064東京都目黒区下目黒2-20-20 第８千陽ビル２F「第56回手紙作文コンクール」事務局
https://www.post.japanpost.jp/contest_text/tegamisakubun/index2.html個人で応募する場合は、「個人応募票」に必要事項を記入し、作品の裏面に貼り付け、下記応募先送付する。〒153-0064東京都目黒区下目黒2-20-20 第８千陽ビル２F「第56回手紙作文コンクール」事務局

