
高砂市立高砂中学校長  橋本 尚人 

迫る！市内新人大会 
  明日１４日（土）から１５日（日）に高砂市中学校新人体育大会が開催されます。どの部も、新チームになって初

めての大会です。３年生が引退した後に取り組んできた練習の成果が問われます。緊張し、身体がこわばって思う

ようなプレーができないことがあるかもしれません。そんな時こそ、スッと息を深く吸って、チームメイトの顔を思い出

しましょう。“試合ができるなんてラッキー！”、“プレッシャーなんて楽しんじゃえ”と自分で自分に暗示（あんじ）をか

けましょう。きっとうまくいきますよ。  （※陸上競技部はすでに東播新人大会を終えています。） 
部 日程 会場 部としての目標 新キャプテン（主将）意気込み 顧問からのﾒｯｾｰｼﾞ 

陸  上 
競技部 

10月５日

（土） 

加古川総合運

動公園陸上 

競技場 

自己ベスト
更新 

日々の練習の成果を発揮し、目標

の自己ベスト更新！チーム一丸とな

って、新人大会頑張ります！ 

【白山涼晟】 

自己ベスト更新! 頑張れ!! 
（西原 悠紀子） 

野球部 
9/14（土） 

9/15(日) 

高砂市 
野球場 

東播大会出場 
メンバー全員で力を合わせて、東

播出場に向けて頑張ります。応援よ

ろしくお願いします。 【小南雄翔】 

夏に頑張ってきた成果を発揮

できるよう精一杯頑張ってくだ

さい。         （玉野 恵太） 

男子ｿﾌﾄ

ﾃﾆｽ部 

9/1４(土) 

個人戦 

9/1５(日) 

団体戦 

高砂市総合

運動公園 

テニスコート 

東播大会出場 

僕たちテニス部は、新チームになり

日々練習に取り組んでいます。東播

大会出場を目指して頑張りたいと

思います。        【谷野颯汰】 

新しいチームになり、夏休みか

ら練習に励んできました。まだ

まだ未熟ですが精一杯頑張り

たいと思います。（淺田正太郎） 

女子ｿﾌﾄ

ﾃﾆｽ部 

9/1４(土) 

個人戦 

9/1５(日) 

団体戦 

荒井中学校 

テニスコート 

全員が試合で
少しでも多く
勝ち上がる 

目標を達成するために、練習で培

った力を発揮して頑張りましょう。 

【今津咲悠美】 

全員が自分の目標に向かって、

最後まであきらめず頑張る姿を

見せてください。 （北濱 康博） 

剣道部 9/1４(土) 

高砂市総合

体育館 

武道場 

団体・個人で優

勝。１１月の県新

人大会も優勝 

団体戦では部員全員で応援しあっ

て、男女ともに上位通過したいで

す。個人では全員が東播出場を目

指します。 

【男子：夕部崇斗 女子：見上怜華】 

「勝負はその日、その時、その瞬

間」機会が生じたなら持てる心

技体全てを出し、思い切って勝

負しましょう。   （松野 賢一） 

女子 
卓球部 

9/1４(土) 
宝殿中学校

体育館 

市内で勝ち
東播大会 
出場 

新しいチームになったので、市内大

会で勝ち、東播大会に出場できる

よう力を合わせて頑張りたいです。 

【橋本 梨央】 

団体戦・個人戦ともに制覇！ 

君たちの頑張りに期待していま

す。          （上野 景子） 

男子ハンド

ボール部 
9/1４(土) 

高砂市総合

体育館 

全国大会 
出場 

チームワークを大切にし、連携して

市内大会大勝利を収めます。そし

て、東播、県優勝！！  

【南 幸来】 

総体で悔しい思いをしました。

自分たちがリベンジをしたいと

の思いで新チームの全員が闘

志を燃やして戦いましょう。        

（米田 敏之） 

女子ハンド

ボール部 

市内新人大会はなく、東播新人大

会から 加古川市立総合体育館 
県大会出場 

県大会出場を目指して一生懸命頑

張ります。応援よろしくお願いしま

す。             【山崎 舞紘】 

自信を持って挑み、日頃の練習

の成果を発揮しよう！チーム一

丸となって頑張りましょう！ 

（宮本 力） 

吹奏楽 
１０月２９日（火） 

 加印地区中学校連合音楽会 

会場：加古川市文化会館 

心を１つに
演奏する。 

聴いていただく人に楽しんでもらえ

るような演奏をし、吹奏楽のすばら

しさを伝えます。  【名田 大祐】 

みんなで音楽の楽しさを聴く人

に伝えられるよう、毎日こつこつ

練習をがんばろう。（畑田 幸） 

茶華道 
１１月１日学
芸祭 

生け花展示 
：被服室 

お茶会：作法室 

思いやりの心を
もつ 

未生流の華道、武者小路千家の茶

道を練習しています。日本の伝統

であるおもてなしの心や礼儀作法

を学び、美しい作法を身に着けた

いです。        【越智 梨愛】 

相手を思いやり、おもてなしの

心を大切にし、学芸祭に向けて

取り組んでいきましょう。 

 （野々村 友里） 

立志（りっし） 
高砂市立高砂中学校・学校だより 

令和６年９月１３日（金）No.９ 

【学校教育目標】 「志を持ち、その実現に努力し、だれもが安心できる学校づくり」 



「燃えたぎる 我らの闘志 いざ決戦」 

２年１組山本愛菜美さんによるスローガンのもと、今週から本格的に体

育大会の練習が始まりました。2６日（木）当日は、各クラスのカラーのハ

チマキをしめ、クラス対抗戦を演じます。１年１組は黄色で２組はオレンジ

色。２年１組はピンク色で２組は緑色。３年１組は青色で２組は赤色と６色

がクラスカラーとなっています。当日は、担任教師もこの色に準じたウエア

を着ることになっているようです。また、レッツチャレンジ（大縄）や、全員リ

レー、台風の目（竹をリレーする競技）、プラスワンリレー（５人６

脚）、部活動行進など、様々な演技が用意されています。本番ま

で練習期間は残り６日。短期間でどう仕上がっていくのかは皆

さんのチームワークにかかっています。今年も制限なしの保護

者の観覧があります。みなさんの演技を心待ちにされています。

高砂中学校生の渾身（こんしん）の演技を見せつけましょう！ 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 
■ 体育大会当日のお願い 

   ２６日当日は、自家用車での来校はご遠慮下さい。また、自転車で来校される方は、体育館東側の駐輪場内
にお願いします。天候が思わしくない場合は、「スクリレ」で通知します。なお、プログラムは後日配布いたします。

加えて、グランドフェンス越し等、敷地外からの観覧はご近所の迷惑になりますのでお控えください。 
 

■ 「高砂中学校 PTA活動今後のあり方について」アンケートの結果について 

７月３１日～８月３１日の期間中、同アンケートに多数のご回答をいただきありがとうございました。保護者なら 

びに教職員を含めて全１２２の回答がよせられています。これは、家庭数と教職員数を合わせた母数１８０から見 

ると、約６８％の回答率でした。現在、結果の集計と記述回答を公開に向けてとりまとめています。紙面の都合で 

同じ意見は集約しますが、可能な限り“すべて”のご意見を公開します。９月中にはスクリレにてお知らせをする予

定です。回答には、高砂中学校ＰＴＡの今後の行く末を案じる方々や、これまでのＰＴＡ活動への感謝を述べられ

る方々、持続可能な組織へのご提案など、いずれも建設的なご意見をいただきました。もちろん、アンケート結果
．．．．．．．

を持ってすぐに何らかの結論を出すものではありません。しっかり課題に向き合い、解決策を検討します。
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

 
  

■ セーター導入について 

前回の「立志」学校だよりで、長袖体操服の導入についてお 

知らせしました。その体操服に続いて、生徒会の要望が強かった 

「セーター」の導入についてお知らせします。授業中、エアコンの 

風が直接当たり寒く感じるものの、ブレザーを着ると暑いため、 

カーディガンやセーターを望む声が多く寄せられていため、学校 

指定のセーター導入を決めました。もちろん希望者のみの販売・購入とします。価格は税込\６,４００円（３Ｌ～は

￥６，８００円）となります。生徒会で生地の色や、胸もとの刺繍（ししゅう）の色を検討し、スクールカラーの“グリー

ン”系に決定しました。販売は１０月以降になる予定です。販売の際は別途、いかりやさんから連絡があります。これ

から寒くなり、ブレザーを着る機会が増えますが、登下校時は、今回導入のセーターを着ることも可能です。これま

で以上に、気候や体調にあわせて制服を調節することができるようになります。 

 
■ スクリレの活用につきまして 

右図の通り、４月からの統計が出ています。学校からの通知既読率が７５％ 

をキープしています。お陰で、用紙代や印刷時間も削減できています。今後とも 

ご協力いただき既読率８０％をこえればと願っています。あわせて、スクリレポイント 

の加算にもぜひ、ご協力をお願いします。学校からのお知らせを閲覧する際に、 

3秒程度広告ページを表示していただくと１回につき６ポイントが加算されます。 

 【８月末時点で高砂中学校は 3,762ポイントを得ています。】 

 

 

 

20２４年度スローガン  

「燃えたぎる 我らの闘志 いざ決戦」 

2年 1組 山本愛菜美さん 

シンボルマーク ３年１組 玉野理乃さん 


