
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび教室・サテライト教室 
ってどんなところ？ 

～ 子どもの将来の自立に向けた支援をします ～ 

 高砂市教育支援センター（のびのび教室・サテライト教室）は、不登校または不登校傾向の

小・中学生とその保護者を支援する施設です。阿弥陀町生石の教育センター内にあるのびのび教

室も、高砂市役所南庁舎にあるサテライト教室も、明るく柔らかい雰囲気です。豊かな自然環境

に触れたり、さまざまな体験活動をしたりして、自分らしい時間を過ごし、心と体のエネルギー

を蓄えられるように支援しています。 

高砂市教育支援センター（のびのび教室・サテライト教室） 



 

 

 のびのび教室・サテライト教室では、学校に行きづらい子どもと保護者を支援しています。 

指導員が子ども一人一人の活動（学習活動・体験活動・集団活動など）のサポートをしたり、子ど

もや保護者の教育相談を受けたりしています。また、学校の先生やスクールカウンセラー、スクール

ソーシャルワーカーと連携しつつ、学校復帰や将来の社会的自立に向けた支援を継続して行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※ピアサポート…対等な関係にある仲間同士で支え合いながら、互いに幸せになるための活動 

 

 

 

 

○ Wi-Fi環境下で、タブレットを使ってリモートで学校の授業に参加することができます。 

○ のびのび教室では、電子黒板（65 インチ）を使って絵しりとり等のゲームをしたり、ＤＶＤを鑑

賞したり、メッセージを書いて伝えたりしています。 

○ タブレット内ののびのび教室の「クラスルーム」で、指導員と入級生が連絡を取り合っています。 

 

  

 

〇 同じ悩みをもつ保護者のための交流の場です。 

〇 令和７年度は６回程度開催予定です。（開催の日時、場所などはスクリレ等で 

お知らせします） 

〇 「悩んでいるのは私だけではないと思えて、少し気が楽になりました。」 

  「情報の共有ができてよかったです。」など感想をいただいています。 

のびのび教室・サテライト教室の取組について！ 

 

のびのび教室・サテライト教室が大切にしている５つのこと！ 

 

受け止める 
 

 共感的理解と受容の姿勢を持

ち、気持ちを「聞く」「受け止

める」を大切にしています。 

目標をスモール 
ステップにする 

 成功体験を積ませるために、 

目標をスモールステップにして 

います。 

 

仲間をつなぐ 
 

 子どもたちが互いのよさに気づ

き、コミュニケーションをとれ

る活動や場面を設定します。 

★カードゲームや

体験活動が仲間

づくりに効果的

です。ピアサポ

ートの関係が生

まれます。 

ＩＣＴ機器も活用しています 

自分で考え、 
   決めさせる 

 活動や学習場面では、自己選択、

自己決定に基づく主体的取組を 

支援します。 

認める、ほめる 
 

 結果だけでなく、過程におけ

る小さな変化も認めて、  

賞賛します。 

居場所づくり・絆づくり 

保護者のつどい「なないろ」を開催しています 

★本人が自分で決

めて、努力し、

達成したことを

ほめることによ

り、成就感を味

わわせます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

のびのび教室・サテライト教室に入級するまでの流れ！ 

 

のびのび教室・サテライト教室 
 

・学習活動（自主学習 など） 
・体験活動（ものづくり など） 
・集団活動（スポーツ、ゲーム など） 
・カウンセリング 

小・中学校 

 

学校と連携し、

児童生徒の状況

改善、学校復

帰、将来の社会

的自立等に向け

た指導や支援を

行います。 

一人一人の興味や意欲、ペースに合わせて慣れる

ことから始め、徐々に活動内容を計画します。 

継続相談 

見 学 

体験入級 

のびのび教室で学んだ生徒（中３男子）のコメント 

 のびのび教室は学習の時間はとても静かで落ち着きがあり、休憩時には適度に人と関わることもできま

す。人の目が気になって学校に行けなくなった僕には、のびのび教室の雰囲気がぴったり合っていまし

た。不登校になってしまったことで自信を失くしていましたが、毎日のびのび教室に通ううちに、少しず

つ自信を取り戻すことができました。４月からは県外の高校に進学することになり、シェアハウスでの生

活が始まります。不安も少しありますが、ワクワクした気持ちの方が大きいです。こんなに僕が変われた

のはのびのび教室という居場所があったからだと思います。 

 

相談方法  ①電話相談 ②面接相談 

             相談時間  午前 9時～午後２時（土・日・祝日を除く） 

             連 絡 先  のびのび教室   高砂市阿弥陀町生石 61-1 教育センター内 

                                  ℡（079）490-4001 

                                     サテライト教室 高砂市荒井町千鳥 1-1-1 市役所南庁舎５階 

                                                    ℡（079）441-8030 

相談内容  学校、家庭等での悩みの相談、子どもへの接し方 

                                その他、些細なこともお気軽にご相談ください。 

 

        

  

 

 

本人・保護者との 

教育相談 

入級 

卒業生（高３女子）からのメッセージ 

 私は、中３の夏休みが終わった頃から卒業するまでのびのび教室に通いました。学校に行けなくなって

不安でいっぱいでしたが、のびのび教室の先生に日々励ましていただき、公立の通信制高校に進学するこ

とができました。その高校もこの３月で卒業し、４月からは看護系の専門学校に進学します。 

 今、のびのび教室やサテライト教室に通っている人も、将来のことを考えると不安でいっぱいだと思い

ます。でも心配しないで！今は自分の好きなことを楽しみつつ、先生方を信じてのびのびやサテライトで

できることをコツコツとやり続けてください。そうすると、私みたいにだんだん力が湧いてきて、いつか

やりたいことも見つかります。諦めないでね！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問  朝早く起きるのが苦手です。11時頃から来室することはできますか。 

回答  できます。初めのうちは通える時間に来て、１日に３０分だけ来室して、学習をしたり、本を読んだりしな

がら、少しずつ生活のリズムを取り戻すようにします。一人一人の子どもに合った居場所づくりや支援

のあり方を考えています。 

質問  のびのび教室やサテライト教室への通級が、学校の出席扱いになると聞きましたが本当ですか。 

また、学校はのびのび教室やサテライト教室に通った日数をどうして分かるのですか。 

回答  出席扱いになります。お子さんの通級の状況については、のびのび教室やサテライト教室から在籍校

の校長に毎日報告しています。 

質問  子どもは中学生です。中学校卒業後の進路が心配です。のびのび教室やサテライト教室でも相談に

のってくれますか。 

回答  進路相談については、原則在籍する中学校で行っています。しかし、のびのび教室やサテライト教室に

も定時制高校や通信制高校等のパンフレットを置いており、紹介することができます。 

また、のびのび教室の卒業生が進んだ高校について、情報を提供することもできます。（※個人情報

の提供は一切いたしません。） 

質問  現在、小・中学校の校内サポートルームに通っています。のびのび教室やサテライト教室に入級すると

校内サポートルームに通えなくなるのですか。 

回答  のびのび教室やサテライト教室と校内サポートルームの併用は可能です。校内サポートルームに行け

なかった日にのびのび教室やサテライト教室に通う子もいます。 

のびのび教室の一日 
《９：００～１４：００》 

主な活動 

◎ 学習活動（個別指導による自主学習など） 
◎ 体験活動（壁面飾りの制作、近隣散策やなど） 

◎ 集団活動（楽しいスポーツやゲームなど） 

※12：00～13：00は昼食（食事・団らん等：要弁当） 

 ＊火・水曜日の開室は、午後１時までです 

教育センター 

生石研修センター 

空
地 

高
砂
市
総
合
運
動
公
園 

こちらの建物の１階です 

法
華
山
谷
川 

のびのび教室・サテライト教室に関する 
よくあるご質問（FAQ） 

P 

公園 

サテライト教室の一日 
《９：３０～１６：００》 

主な活動 

◎ 学習活動（個別指導による自主学習など） 
◎ 体験活動（壁面飾りの制作、近隣散策やなど） 

◎ 集団活動（楽しいスポーツやゲームなど） 

※12：00～13：00は昼食（食事・団らん等：要弁当） 

 

本庁舎 P 
南庁舎 

こちらの建物の５階です 

【高砂市役所】 

＊平日午後４時まで開室しています 


