
 

 

 

 

 

 

 

 夏本番が感じられる日が続き、いつも元気なみんなも少々疲れ気味。想い出に

残った修学旅行、４回のテスト、総体、個別懇談・・・楽しく、 

忙しく、それぞれの悩みも増え、あっという間の１学期だったで 

しょうが、今日で終業式。明日から義務教育最後の夏休みです。 

クラスや個人での反省や、個別懇談での担任の先生との話を活かし、 

充実した３８日間にしてください。 

 『夏を制する者は、受験を制す』『夏は受験の天王山』

と言われます。今年の夏休みは“楽しい夏休み”にはしてい

られずひと味違いますね。これからさらに暑い日が続きます

が、自分の心と身体を大切にし、夏休み明けに凜々しい表情

をしたみんなに会えることを楽しみにしています。 

 

 

 

                

               まずは点が上がるまでに時間のかかる数学と英語の底上げ 

目指しましょう。私立校の３教科受験に対応する力をつけて 

受験を有利に進めよう。 

●理科・社会・・・理科・社会の勉強は面白いですが、そればかりに時間をかけ

ないようにしましょう。一問一答の問題集に取り組んだり、基

礎的な計算問題をしたり、１・２年生で学習した内容を満遍な

く復習を。自分だけのサブノートで整理するのもオススメ！ 

★国・数・英＜前半＞★ 

●国語・・・文法や漢字、古典などすべきことはたくさんありますが、新聞のコ 

ラム欄を読むのがベスト。要約したりタイトルをつけたりすることで 

総合的な読解力、語彙、時事知識などが身につきます。 

 

●英語・・・単語(熟語）、文法の徹底習得を目指しましょう。これまでに学習し 

た内容がまとまった問題集を１冊完璧に仕上げるのがよいでしょう。 

リスニング対策で神舎がしていたのは、ディズニー映画を２～３回日

本語版で観た後に、字幕版で観て、最後は字幕もなしで聞き取る訓練。 

 

●数学・・・数学は応用（に見える）問題も基礎の組み合わせです。苦手な人は

他の人の３倍やること！僕も苦手な教科はそうしてきました。夏休み

のワークを 100％できるようになることがまずは優先。得意な人は難

易度の高い問題集を購入して、たくさん問題に挑戦！ 

 

★国・数・英＜後半＞★ 

●国語・・・夏休みの後半は長文読解の薄い問題集を１日１題は解く。 

●英語・・・入試で割合（分量・配点）の高い長文読解の問題を解く練習を。 

●数学・・・思い切って入試問題に挑戦してみましょう。 

 

                   夜型になり、昼頃に起きるような生活はダメ 

                   生活リズムを崩さないようにしましょう。 

夏休みだから静かな夜中に勉強して・・・は危険です。入試は朝から始まりま

す。朝にこそ脳を働かせる習慣をつけましょう。不規則な生活は夏バテも招きま

す。ご飯をしっかり食べて睡眠も取って元気に一夏を過ごすことが大事です。 

       また、一人で部屋にこもりきるというのも、心の健康にはよく 

      ありません。家族がそろう時間は一緒に食事を取ったり、ストレ 

      スを口にしたりするのもリラックスするコツです。受験は長期 

      戦なので、いろんな意味で息切れしないようにリズムを作ろう。 
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                 たくさんの人が、オープンハイスクールに参加し 

                ますが、夏休みになってそのことを忘れては困りま 

す。自分が参加する日時を頭に入れておきましょう。 

                    また、事前指導で受けた注意をよく守り恥ずかし 

                   くない行動を取ってください。遅刻は厳禁です。 

安全に気をつけて行ってらっしゃい！ 

 

                 夏休み中は自習室を開放します。家に誘惑が多い 

人、生活リズムを整えたい人 

は制服か体操服で登校してく 

ださい。 

※教科の先生がいれば質問も可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 個別懇談３日目の午前は３年生でクラス対抗の水泳大会を開催しました。泳ぎ

が得意な人もそうでない人も、みんなが参加できる競技で盛り上がりました。優

勝は２組！個人賞は１組馬場くん、２組畠中さん、３組丘田さんが獲得しました。 

 

 

日時：しおり参照 

場所：２階ワークルーム４ 

 

 

３日（土） 中筋小夏祭り 

（吹奏楽部が演奏、生徒会役員が運営で参加） 

２４日（土） ハートランド弁論大会（生徒会役員が参加） 

２６日（月） 始業式、役員選挙、身体測定 

        ※給食なし 

       【持ち物】夏休みの宿題、通信簿、筆記用具、上靴 

            体育館シューズ、半袖体操服・ハーフパンツ 

２７日（火） 実力テスト（①英 ②理 ③社 ④数 ⑤国 ⑥任命式） 

        ※給食スタート 

２８日（水）～通常授業スタート 

２９日（木） 専門委員会 

３０日（金） 中央委員会 

 

 

 

・「チーズはどこへ消えた？」（スペンサー・ジョンソン） 

・「フェルマーの最終定理」（サイモン・シン） 

・「＜自分らしさ＞ってなんだろう」（榎本 博明） 

・「思考の整理学」（外山 滋比古） 

・「AI vs. 教科書が読めない子どもたち」（新井 紀子） 

・「蜜蜂と遠雷」（恩田 陸） 

・「こころ」（夏目漱石） 

・「車輪の下」（ヘルマン・ヘッセ） 

・「かがみの孤城」（辻村深月） 

 

保護者のみなさまへ 

お忙しい中個別懇談にお越しいただき、ありがとうございました。１学期の学校生活、現

時点での希望進路の確認、そして目標に向けた夏休みの過ごし方などをお話させていただ

きました。これをきっかけに、進路についてご家庭でも話をする機会をつくってくだされば

幸いです。 

 今後、三者面談は１２月（私立決定・公立推薦、特色）、１月（公立一般）に予定してお

りますが、ご質問・ご相談等ありましたらいつでもご連絡ください。 


